
1 
 

प्रेस विज्ञप्ति 

नई दिल्ऱी, 1 मई 2026 

 

भारत सरकार 
Government of India 

पृथ्वी विज्ञान मंत्रालय 
(एम. ओ. ई. एस.) 

Ministry of Earth Sciences 
(MoES) 

 

 
भारि मौसम विज्ञान विभाग  

INDIA METEOROLOGICAL DEPARTMENT 

मई 2026 के िौरान िाऩमान और िर्ाा का माससक आउटऱुक 
Monthly Outlook for the Temperature and Rainfall during May 2026 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य बािें 

 भई 2026 के दौयान, देश के कई हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा साभान्म से नीचे यहने की 
सॊबावना है। हाराॊकक, दक्षऺण प्रामद्वीऩीम बायत के कई हहस्सों, उत्तय-ऩवूव के कुछ हहस्सों औय उत्तय-
ऩश्चचभ बायत भें ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है| 

 भई 2026 के दौयान, देश के कई हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना 
है। हाराॊकक, उत्तय-ऩश्चचभ बायत के कई ऺेत्रों के साथ-साथ भध्म बायत के कुछ हहस्सों, उससे रगे हुए 
प्रामद्वीऩीम बायत के ऺते्रों औय उत्तय-ऩवूव बायत के दक्षऺणी हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से 
रेकय साभान्म से नीचे यहने की सॊबावना है| 

 भई 2026 के दौयान, हहभारम की तरहटी के कुछ हहस्सों, ऩवूी तटवती याज्मों, गजुयात औय भहायाष्ट्र 
भें साभान्म से अधधक उष्ट्ण रहय (हीटवेव/र)ू के हदन यहने की सॊबावना है।  

 भई 2026 के दौयान, ऩयेू देश भें औसत वषाव साभान्म से अधधक (दीघाववधध औसत/ LPA  का >110%) 

यहने की सफसे ज़्मादा सॊबावना है। देश के अधधकतय हहस्सों भें वषाव साभान्म मा साभान्म से अधधक 
यहने की सॊबावना है, ससवाम ऩवूी औय ऩवूोत्तय बायत तथा ऩवूी-भध्म बायत के कुछ हहस्सों को छोड़कय, 
जहाॉ वषाव साभान्म से नीचे यहने की सॊबावना है। 

 वतवभान भें, बभूध्मयेखीम प्रशाॊत ऺेत्र भें ईएनएसओ/ENSO-तटस्थ श्स्थततमाॉ अर तननो/El Niño 

श्स्थततमों की ओय फढ़ यही हैं। नवीनतभ एभएभसीएपएस/MMCFS (भानसनू सभशन मशु्मभत ऩवूावनभुान 
प्रणारी) ऩवूावनभुान से सॊकेत सभरता है कक दक्षऺण-ऩश्चचभ भानसनू की ऋत ुके दौयान अर तननो/El 

Niño श्स्थततमाॉ ववकससत होने की सॊबावना है। 
 वतवभान भें, हहॊद भहासागय भें तटस्थ हहॊद भहासागय द्ववध्रुव (आईओडी/IOD) श्स्थततमाॉ फनी हुई हैं। 

नवीनतभ जरवाम ु भॉडर सॊकेत देत े हैं कक भानसनू ऋत ु के अॊत तक सकायात्भक हहॊद भहासागय 
द्ववध्रुव (IOD) श्स्थततमाॉ ववकससत होने की सॊबावना है।  
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मई 2026 के िौरान िाऩमान और िर्ाा का माससक आउटऱुक 
 

1. ऩषृ्ठभसूम 
  
 बायत भौसभ ववऻान ववबाग (IMD), ऩथृ्वी ववऻान भॊत्रारम (MoES) 2016 से ही गभव औय ठॊड े
भौसभ की ऋतओुॊ के सरए ऋततुनष्ट्ठ ऩवूावनभुान जायी कयता आ यहा है, श्जसभें देश के ताऩभान का 
ऩवूावनभुान हदमा जाता है। IMD अऩने ऩवूावनभुान भॉडरों को फेहतय फनाने के सरए रगाताय काभ कय यहा 
है औय वतवभान भें 'भल्टी-भॉडर एन्सेम्फर' (एभएभई/MME) दृश्ष्ट्टकोण का उऩमोग कयता है। इस 
दृश्ष्ट्टकोण भें ववसबन्न वशै्चवक जरवाम ुऩवूावनभुान औय अनसुॊधान कें द्रों के 'मशु्मभत वशै्चवक जरवाम ुभॉडरों' 
(सीजीसीएभ/CGCMs) का उऩमोग ककमा जाता है, श्जसभें IMD/MoES का 'भानसनू सभशन जरवाम ु
ऩवूावनभुान प्रणारी' (MMCFS) भॉडर बी शासभर है। 
 IMD ने अफ भई 2026 के सरए भाससक ताऩभान औय वषाव का ऩवूावनभुान तमैाय कय सरमा है। भई 
2026 के ताऩभान का ऩवूावनभुान खॊड 2 भें प्रस्ततु ककमा गमा है, जफकक खॊड 3 भें इसी भहीने के सरए 
उष्ट्ण रहय मा 'र'ू (हीटवेव) का ऩवूावनभुान हदमा गमा है। उष्ट्ण रहय मा 'र'ू (हीटवेव) असाभान्म रूऩ स े
उच्च ताऩभान की वह अवधध होती है, श्जसभें ताऩभान गभव भौसभ की ऋत ु के साभान्म अधधकतभ 
ताऩभान से बी अधधक हो जाता है। इसके अततरयक्त, खॊड 4 भें, बायत भौसभ ववऻान ववबाग द्वाया भई 
2026 के सरए भाससक वषाव का ऩवूावनभुान हदमा गमा है।  

 
2. मई 2026 के सऱए माससक िाऩमान ऩिूाानमुान 
  
 धचत्र 1ए औय धचत्र 1फी भें क्रभश् भई 2026 के सरए अधधकतभ औय न्मनूतभ ताऩभान की 
अनभुातनत सॊबावनाएॉ प्रस्ततु की गई हैं। देश के कई हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा साभान्म 
से नीचे यहने की सॊबावना है। हाराॊकक, दक्षऺण प्रामद्वीऩीम बायत के कई हहस्सों, उत्तय-ऩवूव के कुछ 
हहस्सों औय उत्तय-ऩश्चचभ बायत भें ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है (धचत्र 1ए)। 

भई 2026 के दौयान, देश के कई हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की 
सॊबावना है। हाराॊकक, उत्तय-ऩश्चचभ बायत के कई ऺते्रों के साथ-साथ भध्म बायत के कुछ हहस्सों, उससे 
रगे हुए प्रामद्वीऩीम बायत के ऺते्रों औय उत्तय-ऩवूव बायत के दक्षऺणी हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म 
से रेकय साभान्म से नीचे यहने की सॊबावना है (धचत्र 1फी)।  

 
3. मई 2026 के सऱए उष्ण ऱहर/ऱ ू(Heatwave) का ऩिूाानमुान 

 
भई 2026 भें देश भें र ूवारे हदनों की सॊख्मा भें होने वारे असॊगतत (साभान्म से ववचरन) का 

ऩवूावनभुान धचत्र 2 भें हदखामा गमा है। भई 2026 के दौयान, हहभारम की तरहटी के कुछ हहस्सों, ऩवूी 
तटवती याज्मों, गजुयात औय भहायाष्ट्र भें साभान्म से अधधक उष्ट्ण रहय (हीटवेव/र)ू के हदन यहने की 
सॊबावना है।  
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4. मई 2026 के सऱए माससक िर्ाा ऩिूाानमुान 
 
भई 2026 के दौयान, ऩयेू देश भें औसत वषाव के साभान्म से अधधक (दीघाववधध औसत/ LPA  का 

>110%) होने की सफसे अधधक सॊबावना है। 1971-2020 के आॊकड़ों के आधाय ऩय, भई के भहीने भें 
ऩयेू देश के सरए वषाव का LPA (दीघाववधध औसत) रगबग 61.4 mm है।  

भई 2026 के सरए बायत भें वषाव की टसावइर शे्रणणमों (साभान्म से अधधक, साभान्म औय साभान्म 
से नीचे) की ऩवूावनभुान सॊबावना धचत्र 3 भें हदखाई गई है। देश के अधधकतय हहस्सों भें वषाव साभान्म मा 
साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है, ससवाम ऩवूी औय ऩवूोत्तय बायत तथा ऩवूी-भध्म बायत के कुछ 
हहस्सों को छोड़कय, जहाॉ वषाव साभान्म से नीच ेयहने की सॊबावना है। भानधचत्र ऩय बफ ॊदीदाय ऺेत्र आभतौय 
ऩय भई के दौयान फहुत कभ वषाव प्राप्त कयत ेहैं, जफकक ज़भीन के बीतय के सफेद छामाॊककत ऺते्र भॉडर स े
ककसी बी ऩवूावनभुान सॊकेत की अनऩुश्स्थतत को दशावत ेहैं। 

 
5. प्रशाांि और दहांि महासागरों में समदु्र सिह िाऩमान (एसएसटी/SST) की प्थितियााँ 

 
वतवभान भें, बभूध्मयेखीम प्रशाॊत ऺेत्र भें ईएनएसओ/ENSO-तटस्थ श्स्थततमाॉ अर तननो/El Niño 

की श्स्थततमों की ओय फढ़ यही हैं। नवीनतभ एभएभसीएपएस/MMCFS (भानसनू सभशन मशु्मभत 
ऩवूावनभुान प्रणारी) ऩवूावनभुान से सॊकेत सभरता है कक दक्षऺण-ऩश्चचभ भानसनू की ऋत ु के दौयान अर 
तननो/El Niño श्स्थततमाॉ ववकससत होने की सॊबावना है। 

प्रशाॊत ऺते्र भें El Niño-दक्षऺणी दोरन (ENSO) की श्स्थततमों के अरावा, हहॊद भहासागय के 
SST जैसे अन्म कायक बी बायत की जरवाम ुको प्रबाववत कयत े हैं। हहॊद भहासागय भें तटस्थ हहॊद 
भहासागय द्ववध्रुव (IOD) की श्स्थततमाॉ फनी हुई हैं। नवीनतभ जरवाम ुभॉडर सॊकेत देत ेहैं कक भानसनू 
की ऋत ुके अॊत तक सकायात्भक IOD श्स्थततमाॉ ववकससत होने की सॊबावना है। 
 
 
 
6. विथिाररि रेंज का ऩिूाानमुान और ऱघ ुसे मध्यम रेंज की ऩिूाानमुान सेिाएाँ 
  
 IMD ऩयेू देश भें वषाव, औय अधधकतभ तथा न्मनूतभ ताऩभान के ववस्तारयत येंज के ऩवूावनभुान 
(अगरे चाय सप्ताहों के सरए 7-हदनों के औसत ऩवूावनभुान) बी उऩरब्ध कयाता है। मे ऩवूावनभुान हय 
फहृस्ऩततवाय को अऩडटे ककए जात े हैं औय 'भल्टी-भॉडर एन्सेम्फर डामनासभकर एक्सटेंडडे येंज 
पोयकाश्स्टॊग ससस्टभ' ऩय आधारयत होत ेहैं, जो वतवभान भें IMD भें कामवयत है। मे ऩवूावनभुान IMD की 
वेफसाइट ऩय https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php  
उऩरब्ध हैं। 

ववस्तारयत येंज के ऩवूावनभुान के फाद, IMD द्वाया प्रततहदन अल्ऩ से भध्मभ येंज का ऩवूावनभुान 
जायी ककमा जाता है। 

 
 
 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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7. मई 2026 में िाऩमान और उष्ण ऱहर/ऱ ूके ऩिूाानमुान का सांभाविि प्रभाि 
7.1   उष्ट्ण रहय/र ूकी श्स्थतत की फढ़ती सॊबावना से जन स्वास्थ्म, जर सॊसाधनों, बफजरी की भाॊग 
औय आवचमक सेवाओॊ के सरए गॊबीय जोणखभ ऩदैा हो सकत ेहैं; इसका ववशषे रूऩ से उन सॊवेदनशीर 
आफादी ऩय असय ऩड़ सकता है श्जनभें फजुुगव, फच्चे, फाहय काभ कयने वारे रोग औय ऩहरे स े ककसी 
फीभायी से ऩीडड़त व्मश्क्त शासभर हैं। फढ़ा हुआ ताऩभान गभी से सॊफॊधधत फीभारयमों का कायण फन सकता 
है औय फतुनमादी ढाॊचे तथा सॊसाधन प्रफॊधन प्रणासरमों ऩय अततरयक्त दफाव डार सकता है। तदनसुाय, 
याज्म के अधधकारयमों औय श्जरा प्रशासनों को सराह दी जाती है कक वे सभम ऩय तमैारयमों को सतुनश्चचत 
कयें, श्जसभें 'कूसर ॊग शले्टय' (गभी से फचाव के कें द्र) की ऩरयचारन तत्ऩयता, ऩीने के ऩानी की ऩमावप्त 
आऩतूत व औय स्वास्थ्म तनगयानी को भजफतू कयना शासभर है। बायत भौसभ ववऻान ववबाग (IMD) 
साप्ताहहक औय ववस्तारयत अवधध के ऩवूावनभुान जायी कयता है, साथ ही 'प्रायॊसबक चेतावनी' औय 'प्रबाव-
आधारयत ऩवूावनभुान' (IBF) बी देता है; मे ऩवूावनभुान र ूकी श्स्थतत की सॊबाववत गॊबीयता औय उसके 
बौगोसरक ववस्ताय को दशावत ेहैं, श्जससे सकक्रम मोजना फनाने भें भदद सभरती है। आभ जनता को सराह 
दी जाती है कक वे भौसभ से जुड़ ेअऩडटे ऩय नज़य यखें औय इस भौसभ के दौयान एहततमाती उऩाम 
अऩनाएॊ, जैसे कक शयीय भें ऩानी की कभी न होने देना (हाइड्रटेेड यहना), हदन की सफसे तजे़ गभी के 
सभम फाहय तनकरने से फचना औय सॊवेदनशीर व्मश्क्तमों का ववशषे ध्मान यखना। 
 
7.2 मई 2026 में िाऩमान के ऩिूाानमुान का कृवर् ऩर सांभाविि प्रभाि 

 उत्तयी औय उत्तय-ऩश्चचभी बायत भें देय से ऩकने वारी यफी पसरों की कटाई औय भड़ाई के सरए 
श्स्थततमाॉ भध्मभ रूऩ से अनकूुर यहेंगी। 

 देश के अधधकाॊश हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा साभान्म से नीचे यहने से गभी के 
तनाव (heat stress) को कभ कयने भें भदद सभर सकती है, श्जससे दानों के फेहतय बयाव औय 
कटाई के कामों भें सहामता सभरेगी। 

 दक्षऺणी प्रामद्वीऩ, उत्तय-ऩवूी औय उत्तय-ऩश्चचभी बायत के कुछ हहस्सों भें स्थानीम स्तय ऩय ताऩभान 
साभान्म से अधधक यहने से धान (ग्रीष्ट्भकारीन/फोयो), भक्का, दारों (भूॊग, उड़द) औय सश्ब्जमों की 
प्रजनन अवस्थाओॊ (पूर आने औय दाने बयने के सभम) के दौयान गभी का तनाव उत्ऩन्न हो 
सकता है। इसके ऩरयणाभस्वरूऩ दानों का बयाव ठीक से नहीॊ हो ऩाता औय पूर झड़ जात ेहैं। 

 देश के अधधकाॊश हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने से चवसन (respiration) के 
कायण होने वारी ऊजाव की हातन फढ़ सकती है औय धान, भक्का तथा दारों भें दानों के बयाव की 
ऺभता कभ हो सकती है। 

 गॊगा के भदैानी इराकों, तटीम औय ऩश्चचभी बायत के कुछ हहस्सों भें र ू(heatwave) वारे हदनों 
की सॊख्मा फढ़ने स ेपसरों भें अत्मधधक वाष्ट्ऩोत्सजवन (evapotranspiration) के कायण नभी का 
गॊबीय सॊकट उत्ऩन्न हो सकता है। इसके चरत ेआभ, केरा, टभाटय औय सभचव जैसी पसरों के पूर 
औय पर झड़ सकत े हैं, तथा परों औय सश्ब्जमों ऩय 'सनफनव' (धूऩ स े जरने) का असय हदख 
सकता है। 

 र ूकी चऩेट भें आने वारे ऺेत्रों भें सभट्टी की नभी तजेी से कभ हो सकती है, श्जससे ग्रीष्ट्भकारीन 
पसरें प्रबाववत होंगी औय ससॊचाई की भाॊग फढ़ जाएगी। 
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मई 2026 के िाऩमान ऩिूाानमुान के आधार ऩर कृवर् सांबांधी ऩरामशा 
 

 धान, भक्का, दारों औय सश्ब्जमों जैसी खड़ी पसरों को उनकी वदृ्धध की भहत्वऩणूव अवस्थाओॊ (पूर 
आने औय दाने बयने के सभम) भें हल्की औय फाय-फाय सस ॊचाई प्रदान कयें; ववशषे रूऩ से उन ऺते्रों 
भें जहाॉ र ूचरने की आशॊका हो (जैसे गॊगा के भदैानी इराके, तटीम औय ऩश्चचभी बायत)। पसरों 
को गभी के तनाव स ेफचाने भें भदद कयने के सरए ऩोटेसशमभ नाइरेट मा अन्म 'एॊटी-राॊसवऩयेंट्स' 
(वाष्ट्ऩोत्सजवन-योधी ऩदाथों) का ऩवत्तमों ऩय तछड़काव कयें। 

 भश्ल्चॊग (mulching) के भाध्मभ से सभट्टी भें ऩमावप्त नभी फनाए यखें, औय जहाॉ बी सॊबव हो, 
ग्रीष्ट्भकारीन पसरों के सरए कभ अवधध वारी तथा गभी सहन कयने भें सऺभ ककस्भों का चमन 
कयें। 

 खेतों भें ककए जाने वारे कामों (field operations) का सभम सफुह औय शाभ के घॊटों के सरए 
तनधावरयत कयें, तथा दोऩहय के सभम जफ धऩू सफसे तजे़ होती है, तफ काभ कयने से फचें। 

 ऩशधुन के सरए छामा, ऩीने का ऩमावप्त ऩानी औय हवादाय जगह की व्मवस्था कयें; दोऩहय के सफस े
गभव घॊटों के दौयान ऩशओुॊ को अत्मधधक गभी के सॊऩकव  भें आने से फचाएॉ। 

 पसरों भें कीटों औय योगों के प्रकोऩ ऩय तनमसभत रूऩ से नज़य यखें, औय महद प्रकोऩ फढ़ता है, तो 
उसके तनमॊत्रण के सरए उधचत उऩाम अऩनाएॉ। 

 

8. मई 2026 में िर्ाा के ऩिूाानमुान का कृवर् ऩर सांभाविि प्रभाि 
 

 देश के अधधकाॊश हहस्सों भें साभान्म स ेअधधक वषाव होने से सभट्टी भें नभी की उऩरब्धता फढ़ 
सकती है, जो गसभवमों की पसरों औय खयीप की फवुाई के सरए ज़भीन तमैाय कयने के काभ के 
सरए पामदेभॊद होगी। 

 अत्मधधक वषाव के कायण जरबयाव, हवा का ठीक से न ऩहुॉचना (poor aeration) औय पपूॊ द 
जतनत योगों की घटनाओॊ भें वदृ्धध हो सकती है। 

 सभट्टी भें नभी की फेहतय श्स्थतत, ज़भीन की जुताई औय खयीप की फवुाई से जुड़ी शरुुआती 
गततववधधमों भें सहामक हो सकती है। 

 श्जन ऺेत्रों भें अत्मधधक वषाव होती है, वहाॉ देय से ऩकने वारी यफी की पसरों की कटाई औय गहाई 
के काभों भें देयी हो सकती है। 

 श्जन ऺेत्रों भें वषाव कभ होती है, वहाॉ सभट्टी भें नभी की कभी (stress) की सभस्मा उत्ऩन्न हो 
सकती है—ववशषेकय वषाव-आधारयत ऺेत्रों भें—श्जसस े खड़ी गसभवमों की पसरें औय ससॊचाई की 
उऩरब्धता प्रबाववत हो सकती है। 
 

मई 2026 के िर्ाा ऩिूाानमुान के आधार ऩर कृवर्-मौसम सांबांधी सऱाह 
 

 श्जन ऺेत्रों भें साभान्म से अधधक वषाव होने की सॊबावना है, वहाॉ जरबयाव से फचने के सरए खेतों 
भें ऩानी की तनकासी की उधचत व्मवस्था सतुनश्चचत कयें। 

 वषाव के कायण होने वारे नकुसान को कभ कयने के सरए, भौसभ के शषु्ट्क यहने के दौयान ऩकी हुई 
पसरों की सभम ऩय कटाई कयें। 

 जर सॊयऺण के उऩामों, जैसे कक भश्ल्चॊग औय ससॊचाई की कुशर ववधधमों को अऩनाएॉ। 
 नभ ऩरयश्स्थततमों भें पपूॊ द जतनत योगों से फचाव के सरए ऩौधों की सयुऺा के उधचत उऩाम अऩनाएॉ। 
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चित्र 1ए. भई 2026 के सरए अधधकतभ ताऩभान 
का सॊबाव्मता ऩवूावनभुान। 

 

 
चित्र 1बी. भई 2026 के सरए न्मनूतभ ताऩभान 

का सॊबाव्मता ऩवूावनभुान। 
. 

 
 

 
चित्र 2. भई 2026 के सरए उष्ट्ण रहय/र ूकी अवधध (हदनों भें) की असॊगतत (साभान्म से ववचरन)। 
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चित्र 3. भई 2026 के दौयान बायत भें वषाव के सरए टयसाइर शे्रणणमों* (साभान्म से नीचे, साभान्म औय 
साभान्म से अधधक) का सॊबाव्मता ऩवूावनभुान। मह धचत्र सफसे सॊबाववत शे्रणणमों के साथ-साथ उनकी 
सॊबावनाओॊ को बी दशावता है। (*टयसाइर शे्रणणमों की जरवाम-ुसॊफॊधी सॊबावनाएॉ सभान होती हैं, जो प्रत्मेक के 
सरए 33.33% होती हैं)। 

 
 


